7. kyu (SKi-kju) - zluty pas

HD yokoeempiuchi

HD maeemptuchi

HD shomerurakenuchi(vpred)

HD uchimawashishutouchi(sek s nafahem jako u gedan-barai)

HD osaeuke / tatenukite

HD yokourakenuchi(do strany kdy gst korei malikovou hranou dé)

HD tateurakenuchi(do strany kdy ¢st kori malikovou hranou do strany)

KIHON-IDO
(vSechny kombinace je moZn#adlv chizi vped i vzad)

NogbkrwhE

ZD (ushirojayumiashi sanboitsuki (jodan-oi-tsuki / gyaku-tsuki / chudan-oi-tsuki)
ZD (ushirojayumiashi ageuke / gyakutsuki

ZD (ushirojayumiashi soteuke / gyaketsuki

ZD (ushiro)ayumiashi gedasbarai / gyaketsuki

ZD (ushiro)ayumtashi uchiuke / gyakutsuki

ZD (ushirojayumiashi gyaketsuki

ZD (ushiroj)ayumiashi osaaike / tatenukite

KKD (ushiro}ayumiashi shuteuke do Uhlu 45°

KkD (ushiro}ayumtashi moroteuke

10. ZD (ushirojayumiashi maegeri / ottsuki

11. ZzD (ushirojayumiashi na mistgyakuuchiuke / hinerimaegeri / gedarbarai
12. KiD chudanyoko-gerikeage(3 x na kazdou stranu)

13. KiD chudarnyoko-gerikekomi(3 x na kazdou stranu mawate)

GOHON-KUMITE

Utocnik p'ed zahajenim céeni hlasi nazev techniky. Obranceina pekrokem z HD do ZD.
MoZzno v kombinacich: - 5x xgd-zt
- 3x vped-zpt, 1x zpt-vpred, 1x vped-zpt (meni se Uténik, obrance)

©COoNOO~WNE

: ZD ayumi-ashi jodan-oi-tsuki
: ZD op&ny steh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi age-uke, mbsgldechnika 1x protidtok
gyaku-tsuki, kiai
T: ZD ayumi-ashi chudan-oi-tsuki
U: ZD opany steh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi soto-ude-ukeprotittok gyaku-tsuki, kiai
3. T: ZD ayumi-ashi chudan-oi-tsuki
U
.

=
cH

: ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-ude-uke, posledni tek& 1x protiatok gyaku-tsuki, kiai
: ZD ayumi-ashi gedan-oi-tsuki
U: ZD opahny skeh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi gedan-baraprbtiutok gyaku-tsuki, kiai

KATA
Heian Nidan
- Dale ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného progaedchozich STV.

BUNKAI
Heian Nidan - ndzorné vyatleni alespa 4 kombinaci technik



